实训纪律与安全守则承诺书

1.遵守实训室规章制度和安全守则，不迟到、不早退、按劳保要求衣着穿戴。

2.了解实训过程可能出现的隐患，认真阅读《危险危害点预防措施》。

3.服从教师管理，遵守实训安全操作规程，严格按要求规范操作。

4.遵守劳动纪律，爱惜实验设备，不浪费材料，养成良好节约习惯。

5.严谨科学，实事求是，不弄虚作假、伪造数据资料。
6.只准一人上电操作，同组一人监视操作是否规范，以小组为单位，团结合作。

7.实训前做好预习，实训中能够独立完成要求，实训后独立完成实训报告。

8.注意用电安全，未取得老师允许，禁止上电。

9.实训结束，按职场化要求整理工位，关好门窗、断水电，教师检查同意方可离开。
                  学生承诺签名表
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实训指导教师签名：

实训室管理员签名：

签字日期       年      月      日

《危险危害点预防措施》--机电类实训室注意事项及用电安全
	序号
	现象
	后果
	对策

	1
	打瞌睡、玩手机、相互打闹等。
	易造成事故。
	不准做与实训无关的事情。

	2
	工作服扣子未扣、袖口未扎紧
	衣服挂破或伤到人
	工作服扣子扣上、袖口扎紧

	3
	长发学生不戴工作帽或长发未塞入帽内
	头发易被丝杠或电机缠绕扒下头皮。
	戴工作帽、长发塞入帽内

	4
	穿拖鞋、短裤、背心、
	伤到脚、胳膊。
	不穿拖鞋、短裤、背心等

	5
	多人同时操作一设备
	造成触电
	一人操作，同组一人监督

	6
	盲目通电运行
	损坏设备或造成触电
	掌握通电流程再上电操作

	7
	电路板上有导电杂物
	造成电短路
	上电前检查，清理杂物

	8
	电源的关闭
	造成开机损坏设备或造操作人员触电
	关电源要按要求逐级关闭，不可直接关总闸

	9
	导线接线/剥线不规范
	细导线易扎手流血
	规范削导线，不可直接用手及用纯剥线钳

	10
	导线的连接不用电工胶带
	造成短线路不通或短路
	用电工胶带按规范缠绕

	11
	设备间距过窄
	活动空间不足发生碰撞
	设备之间要有留有安全距离

	12
	无关人员进入操作区域
	触电时伤及他人，发生事故时躲闪不及
	非操作人员在操作区域外

	13
	万用表使用不当
	万用表烧坏，损坏设备
	严格使用万用表及其相应档位

	14
	区别设备对象使用电源
	烧坏设备，伤及人身
	接电源前查看设备工作电压

	15
	元器件工作电压接错
	烧坏不同工作电压线圈
	使用前查看接触器等线圈电压

	16
	正反转线路操作
	电机烧坏
	从正转到反转要停留安全时间

	17
	使用PLC直接上电
	PLC烧坏
	每次PLC上电检查电源，不允将380V加至220V的PLC上

	18
	直流电源接反
	线路板烧坏
	上电前检查电源正、负极性

	19
	用力插拔数据线
	数据线针脚极易断裂
	使用数据线时轻插、轻拔

	20
	学生私自打开配电箱
	易触电
	不允许学生打开配电箱

	21
	发生险情立即切断设备电源或按下急停按钮。
	触电事故
	发生险情立即切断设备电源或按下急停按钮。

	22
	吊扇脱落
	造成人员致命伤害
	定期检查吊扇是否稳定

	23
	长物碰触吊扇，或高抛物件
	损坏吊扇，伤害人身
	时刻注意头上吊扇，不可高抛物件

	24
	清洁卫生，洗地
	地面布置的导线浸水导致短路
	有地面布线的实验室，只允许用湿拖把拖地，不可洗地

	25
	实验室门窗未关闭
	下雨时漏雨损坏设备
	离开时一定要关闭门窗

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


《危险危害点预防措施》--机加工实训
	序号
	现象
	后果
	对策

	1
	打瞌睡、玩手机、相互打闹等。
	易造成事故。
	不准做与实训无关的事情。

	2
	工作服扣子未扣、袖口未扎紧
	衣服挂破或伤到人
	工作服扣子扣上、袖口扎紧

	3
	不戴劳保镜
	切屑飞出会伤到眼睛
	戴好劳保镜

	4
	女生、长发的男同学不戴工作帽或长发未塞入帽内，
	头发落下后会缠到丝杠或光杠上扒下头皮。
	戴工作帽或长发塞入帽内，

	5
	穿拖鞋、凉鞋、高跟鞋、短裤、穿裙子、穿短袖、背心、
	会伤到脚、脚后跟，会挂掉裙子会伤到胳膊。
	不穿拖鞋、凉鞋、高跟鞋、短裤、裙子、短袖、背心等

	6
	戴手套操作机床
	伤易手
	不要戴手套

	7
	有油污和积水
	人员因滑到或摔倒受伤。
	及时清除地面油污和积水

	8
	多人同时操作机床
	造成伤人或机床的损坏。
	只准一人操作机床，

	9
	盲目上机操作
	损坏机床或人受到伤害。
	问题应搞懂后再上机操作

	10
	机床空转，离开机床。
	易造成事故
	离开机床，必须停机。

	11
	机床周有异物。
	人员易碰伤或摔倒受伤
	机床周围应无异物。

	12
	车床主轴箱上放物品
	滑落伤人。
	主轴箱上不许摆放物品

	13
	工件未夹紧，卡盘板手未取下
	工件、卡盘板手伤人。
	工件夹紧。卡盘板手随手取下。

	14
	开机前未检查机床各部件不全，各手柄位置不正确
	造成伤人或机床的损坏


	开机前必须检查机床部件，各手柄位置是否正确，

	15
	装卸工件、变换转速、测量工件和更换刀具未按下急停
	造成伤人或损坏机床


	装卸工件、变换转速、测量工件和更换刀具按下急停按钮，机床停稳

	16
	用手清理铁屑，用嘴吹铁屑
	划伤手，铁屑飞入眼内
	不用手清理铁屑，不准用嘴吹铁屑

	17
	刀架、车刀未压紧
	车刀脱落伤人或机床。
	刀架、车刀必须压紧，

	18
	机动进给切断工件
	刀具易折断伤人。
	禁止机动进给切断工件，

	19
	转速手柄和进给手柄调整不当，进给方向不正确
	造成机床损坏，刀具折断、损坏或损坏机床。
	转速手柄和进给手柄调整得当。刀具进给方向正确

	20
	磨刀时不戴防护镜。
	粉尘飞入眼中
	磨刀时要戴防护镜。

	21
	磨刀姿势、方法、用力、站立方位不正确
	会磨到手或砂轮碎裂伤人。
	磨刀姿势、方法、用力、站立方位要正确

	22
	在磨刀前，未对砂轮机的防护设施进行检查。
	易造成砂轮伤人


	在磨刀前，要对砂轮机的防护设施进行检查。

	23
	螺纹车好未提起开合螺母，进给各手柄未恢复原位换转速
	易造成撞机事故的发生
	螺纹车好后随手提起开合螺母，将进给各手柄恢复原位后再换转速。

	24
	操作机床时站的位置不正确
	切屑会飞出伤人。
	操作机床时人站立的位置要正确，

	25
	铣床：用手去碰运转的部位。
	会伤到手
	铣床：不可用手去碰运转的部位。

	26
	车床卡盘旋转切线方向站人，头手靠近三爪卡盘。
	易伤人
	车床卡盘旋转切线方向不站人，头手不能靠近三爪。

	27
	学生私自打开配电箱
	学生易触电
	不允许学生打开配电箱

	28
	发生险情立即切断设备电源或按下急停按钮。
	
	发生险情立即切断设备电源或按下急停按钮。
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